
 

Postul Mare, cea mai importantă perioadă de pregătire pentru Sărbătoarea Sfintelor Paşti, 
începe luni, 27 februarie 2023. 

La început de post, pe 28 februarie sarbatorim ocrotitorul Episcopiei Ortodoxe Române a 
Canadei, Sf. Cuvios Ioan Casian 

 

SĂPTĂMÂNA I DIN POST 

27 FEBRUARIE- 5 MARTIE 

Duminica I din post 5 martie - DUMINICA ORTODOXIEI 

 

8h30 Spovedanii 

9h00 Utrenia 

10h00 Sf. Liturghie a Sf. Vasile Cel Mare 

  

 

 

 

 

 



 

SĂPTĂMÂNA a II-a DIN POST 

06 -12 martie 

Duminica a II-a din post 12 martie - DUMINICA SF. GRIGORIE PALAMA 

‘’Doamne Iisuse Hristoase, Fiul Lui Dumnezeu, Milostiv fii mie pacatosului si ma miluieste’’ 

 

8h30 Spovedanii 

9h00 Utrenia 

10h00 Sf. Liturghie a Sf. Vasile Cel Mare  

 

 

 

MIERCURI 8 MARTIE 

TABARA DE O ZI PENTRU COPII SI TINERI  

LA 

BISERICA SFANTA MARIA GATINEAU 

8h00-17h00 

Informatii :  Doamna Mihaela Ilade-Amohnoaie 819-210-1713 

Doamna Ileana Bonchis 

 

 

 



 

SĂPTĂMÂNA a III-a DIN POST 

13-19 MARTIE Duminica a III-a din post, 19 martie - DUMINICA SFINTEI CRUCI 

 

SÂMBATA 18 MARTIE 

18h30 Acatistul Sfintei Cruci 

DUMINICA 19 MARTIE 

8h30 Spovedanii 

9h00 Utrenia 

10h00 Sf. Liturghie a Sf. Vasile Cel Mare 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

SĂPTĂMÂNA a IV-a DIN POST 

20-26 MARTIE Duminica a IV-a din post, 

 26 martie - DUMINICA SF. IOAN SCARARU 

 

VINERI 24 MARTIE 

18h30 Sf. Liturghie a Sf. Grigorie Dialogul (Liturghia Darurilor mai Înainte Sfințite) 

20h30 Spovedanie 

 

 

SÂMBĂTĂ 25 MARTIE 

BUNA VESTIRE  

9 h00 Utrenie 

10 h00 Sf. Liturghie a Sf. Ioan Gura de Aur 

(Pomenirea morților) 

12 h30 Spovedanie 

 

DUMINICA 26 MARTIE- DUMINICA SF. 
IOAN SCARARU 

8 h30 Spovedanii 

9h00 Utrenia 

10h00 Sf. Liturghie a Sf. Vasile Cel Mare 

 

 

 



 

SĂPTĂMÂNA a V-a DIN POST 

27 MARTIE-02 APRILIE 

Duminica aV-a din post, 02 aprilie - DUMINICA SF. CUV. MARIA EGIPTEANCA 

 

MIERCURI 29 MARTIE 

19h00 Canonul cel mare al Sf. Andrei Criteanul si Pavecernita Mare 

DUMINICA 02 APRILIE 

8h30 Spovedanie 

9h00 Utrenia 

10h00 Sf. Liturghie a Sf. Vasile Cel Mare 

 

 

 

 

 

 

 



 

SĂPTĂMÂNA A VI-a DIN POST 

03APRILIE -09 APRILIE 

Duminica aVI-a din post, 09 aprilie - DUMINICA INTRĂRII DOMNULUI ÎN IERUSALIM 

(DUMINICA FLORIILOR) 

 

 

SÂMBĂTĂ 08 Aprilie - SAMBATA LUI LAZAR 

12h00 Pomenirea morților 

12h30 Spovedanie 

18h00 Sfântul Maslu 

 

 

DUMINICA 09 Aprilie 

9h00 Utrenia 

10h00 Sf. Liturghie a Sf. Ioan Gura de Aur 

  

 

 

 



 

SĂPTĂMÂNA A VII-a DIN POST 

10 APRILIE -16 APRILIE 

Duminica aVII-a din post, 16 aprilie - ÎNVIEREA DOMNULUI - SFINTELE PAȘTI 

 

JOI 13 Aprilie 

15h00 Spovedanie 

19h00 Sfânta si Marea Joi (Denia celor 12 Evanghelii) 

VINERI 14 Aprilie 

14h00 Spovedanii 

19h 00 Sfânta si Marea Vineri (Denia Prohodului Domnului) 

 

DUMINICA 16 Aprilie 

00h00 ÎNVIEREA DOMNULUI 

 

LUNI 17  APRILIE 

9h00 Utrenia 

10h00 Sf. Liturghie a Sf. Ioan Gura de Aur  

  



 

 


